
Bruschettas aux sardines

Réalisée avec 

Ingrédients

• 1 boîte de sardines à l’huile 
d’olive vierge extra
• 4 tranches de pain de campagne
• 2 tomates
• 1 gousse d’ail
• 1/2 citron
• Feuilles de basilic
• Sel et poivre

• Coupez les tomates en petits morceaux.

• Dans un saladier emiettez les sardines.

• Ajoutez les tomates, quelques feuilles de basilic 
ciselées, une gousse d’ail hachée, le jus d’un 
demi citron. 

• Salez, poivrez, puis mélangez le tout.

• Faites griller 4 tranches de pain de campagne.

• Déposez le mélange sur vos tartines.
 
• Ajoutez une feuille de basilic sur chacune de 
vos tartines et dégustez ! 

Préparation

15 min 2 personnes


