1 boites de sardines a
I'huile d'olive

1 courgette

3 ceufs

150 g de farine

1 sachet de levure

chimique

80 ml d'huile d'olive
100 ml de lait

100 g de feta

Sel

Poivre

SARDINES
a l'huile d'olive
vierge extra

. .

Préchauffez votre four a 180°C.

Rapez 1 courgette, salez-la et laissez-la dégorger
10 minutes, puis pressez-la pour retirer I’eau.
Dans un saladier, battez 3 ceufs avec 150 g de
farine et 1 sachet de levure.

Ajoutez 80 ml d’huile d’olive et 100 ml de lait,
mélangez jusqu’a obtenir une pate lisse.
Incorporez la courgette rapée et 100 g de feta
émiettée.

Egouttez une boite de sardines a ['huile d'olive
Les Mouettes d’Arvor, écrasez-les grossierement
et ajoutez-les a la pate.

Salez, poivrez et versez dans un moule a cake
huilé.

Enfournez 40 a 45 minutes, jusqu’a ce que le
cake soit doré et qu’une lame ressorte seche.
Laissez tiédir avant de démouler. Se déguste
tiede ou froid.
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