1 boite de sardines a

'huile

d'olive

2 courgettes
1 citron

Pain g

Basilic ou menthe

Sel
Poivre

rillé

SARDINES
a l'huile d'olive

vierge extra

Lavez 2 courgettes et taillez les en lamelles
Disposez les lamelles dans un grand plat.
Arrosez-les du jus d’un demi-citron, salez et
laissez mariner 10min.

Egouttez une boite de sardines a I’huile d’olive
Les Mouettes d’Arvor en reservant 'huile.
Emiettez grossierement les sardines sur les
courgettes.

Arrosez avec ’huile de la boite, ajoutez des zestes
de citron, du poivre et quelques feuilles de basilic
ou menthe.

Servez bien frais, avec du pain grillé.
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