
Clafoutis au thon

Réalisée avec 

Ingrédients
• 1 boîte de thon germon au 
naturel
• 4 oeufs
• 70 g d’emmental 
• 12 tomates cerises
• 100 g de farine
• 20 cl de lait
• Une c. à c. d’herbes de 
provence
• Sel et poivre

• Préchauffez le four à 180°.

• Dans un saladier mélangez le farine, les oeufs, 
le lait, les herbes de provence, salez et poivrez.

• Égouttez et emiettez une boîte de thon. 

• Ajoutez le thon et l’emmental râpé à votre 
préparation, puis mélangez le tout.

• Déposez le mélange dans un moule beurré.

• Répartissez les tomates dans le moule.

• Enfournez pendant 40 minutes et dégustez ! 

Préparation

50 min 4 personnes


