2 boites de thon au naturel
400 g de crozets au sarrasin
2 oignons

20 cl de creme fraiche

1 reblochon

Poivre
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Faites cuire 400 g de crozets au sarrasin 15 a 20
minutes dans une eau bouillante salée, puis
égouttez-les.

Faites fondre 2 oignons émincés dans un peu de
beurre pendant 10 minutes.

Mélangez les crozets, les oignons, 2 boites de
thon blanc au naturel Les Mouettes d'Arvor
émietté et 20 cl de creme fraiche. Poivrez.
Versez le tout dans un plat a gratin.

Coupez 1 reblochon en deux dans l'épaisseur et
déposez-le sur le dessus, crolte vers le haut.
Enfournez 20 minutes a 200 °C, jusqu'a ce que le
fromage soit bien doré.
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	Coupez 1 reblochon en deux dans l'épaisseur et déposez-le sur le dessus, croûte vers le haut.
	Enfournez 20 minutes à 200 °C, jusqu'à ce que le fromage soit bien doré.



