1 boite de filets de

Maguereaux au naturel et

citron Bio
1 oignon

1c.as.dhuile d'olive
200mI de lait de coco
1c.as.decurry

12 c.ac.decurcuma
120g de riz basmati
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FILETS DE

AQUEREAUX

au naturel‘-‘ \

et au citron Bio

Faites revenir l'oignon émincé avec l'huile
d’olive.

Ajoutez 1 boite de maquereaux au naturel et au
citron bio Les Mouettes d'Arvor et laissez dorer

légerement.

Incorporez le lait de coco, le curry et le
curcuma, puis laissez mijoter quelques minutes.

Servez bien chaud avec 120 g de riz basmati et

quelques feuilles de coriandre fraiche.



