@ 45 min & A partager

Taridiont Préoanati

« 1 boite de sardines a ’huile
d’olive vierge extra

« 2 portions de vache qui rit
« 15 g d'oignon

e 4 c.as. de creme liquide

» Dans le bol du mixeur ajoutez les sardines
égoutées, la vache qui rit, un oignon coupé en
deux et la creme liquide. Mixez le tout.

« Salez et poivrez a vortre convenance.

« Servez a |’apéritif accompagné de légumes,
gressins, chips ou tortillas
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