1 boite de thon au naturel
4 galettes de sarrasin
2 poireaux

1 oignon

2 Cc.a s.de créme fraiche
50g de fromage rapé

Beurre

GERMON
au naturel

Fabrication

locale

Emincez les poireaux et l'oignon et faites-les
revenir dans une noisette de beurre jusqu’a ce
gu’ils soient fondants.

Incorporez le thon préalablement égoutté, la
creme fraiche, et le fromage rapé. Salez et
poivrez.

Déposez ce mélange sur 4 galettes de sarrasin,
puis pliez-les en forme de triangle ou de carré.
Dans une poéle, faites fondre une noisette de
beurre, et faites revenir les galettes jusqu’a ce
qu’elles soient croustillantes et dorées.

Servez les galettes bien chaudes, accompagnées
d’une salade verte avec un filet de vinaigrette
pour la touche fraicheur.



