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« 2 boites de filets de maquereaux

a la tomate  Couper les courgettes et les tomates en

e 3 courgettes rondelles.

« 4 tomates . .

S 9 QA « Dans un saladier, battre les ceufs avec le lait,

. saler et poivrer a votre convenance.
e 50 ml de lait P

« 70g de gruyeére rapé
« Sel et poivre «Dans un bol, émietter les filets de maquereaux
aux tomates et herbes Bio les Mouettes d’Arvor.

’ fle 2 e Huiler un plat a gratin, puis y déposer une
Gaea&mw couche de courgettes et une couche de tomates.
Y ajouter ensuite une couche de maquereau et
verser la moitié des oeufs battus.

« Renouveler ’opération une seconde fois, puis
parsemer le tout de fromage rape.

FILETS DE
@ MAQUEREAUX

« Enfourner pendant 30 minutes




