@ 1 heure & 4 personnes

Ingné:ﬂwfd,
o Pour réaliser la béchamel, faites fondre le

LRSI CRUERIEEEIDE  heyrre dans une casserole, ajoutez la farine,
a la tomate et aux herbes Bio mélangez, puis y ajouter le lait, mélangez a
« Pates a lasagnes nouveau puis portez a ébullition, salez et

o 30g de beurre poivrez.

* 30g de far1'ne « Faites tremper les pates a lasagnes dans de
«60cldelait l’eau pour les ramollir.

» 70g de gruyere rapé )

« Sel et poivre  Emiettez deux boites de filets de maquereaux a
la tomate dans un saladier.

 Dans un plat a gratin, déposez une couche de
pates a lasagne, une couche de maquereaux et
une couche de bechamel.

 Renouvelez l’opération plusieurs fois, puis
terminez par une couche de béchamel

. oﬁéﬂi&% tomate @O || « Recouvrir le tout de gruyére rapé

 Enfournez a 200° pendant 45 minutes
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