1 boites de sardines a
I'huile d'olive

6 oeufs

2 Cc.a s.de mayonnaise
maison

1c.ac.de moutarde
Sel

Poivre

Ciboulette
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SARDINES
a l'huile d'olive
vierge extra

Faites cuire 6 ceufs pendant 10 minutes dans une
casserole d’eau bouillante.

Ecalez-les, coupez-les en deux dans la longueur
et prélevez délicatement les jaunes.

Emiettez une boite de sardines a ’huile d’olive
Les Mouettes d'Arvor.

Dans un bol, écrasez les jaunes avec les sardines,
2 cuilleres a soupe de mayonnaise maison, 1
cuillere a café de moutarde, du sel et du poivre.
Garnissez généreusement chaque blanc avec la
préparation.

Parsemez de ciboulette ciselée et d’un tour de
poivre noir.
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