
Purée gratinée au thon 

Réalisée avec 

Ingrédients

• 1 boîte thon à l'huile d'olive
• 450 g purée de pomme de terre 
(maison ou préparée à partir de 
sachets)
• 40 g fromage râpé
• Tomates séchées ou olives noires

• Ouvrez la boîte, détaillez le thon en feuillets .

• Mélangez la purée, la moitié du fromage, le 
thon et l'huile (mettez de côté quelques mor-
ceaux de thon pour la déco).

• Remplissez un plat à gratin ou des ramequins 
individuels.

• Décorez avec des morceaux de thon, des 
tomates séchées ou des olives.

• Parsemez avec le reste du fromage.

• Passez au four à 200°C pendant 20 minutes. 

• Servez chaud avec une salade verte.

Préparation
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