« 1 boite de thon au naturel « Dans un bol, mélangez le thon égoutté et émiette avec

« 150g de Saint Morét le Saint Moret.
e 1 concombre

e le jus d’1/2 citron
e Ciboulette

« Sel

 Poivre

« Epluchez le concombre et coupez-le en petits
dés.

« Ajoutez les dés de concombre au mélange.
» Ajoutez le jus d’un demi-citron.

« Ajoutez quelques brins de ciboulette ciselé.
« Salez, poivrez puis mélangez le tout.

? fls 7 , . , . .
avec » Répartissez le mélange dans plusieurs verrines.

= N\ * Réservez au frais et dégustez !

" GERMON
au naturel



