@ 30 min & A partager

Ingnéeﬂwfd,

« 1 boite de sardines piquantes a
l’huile d’olive vierge extra

» 1 courgette

« 50g de créeme fraiche

» 1 oeuf

« 30g de gruyeére rapé

« Persil

« Sel

 Poivre
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MOUETTES D'ARVOR

SARDINES

piquantes
a ['huile d'olive
vierge extra

Freparee

e Préechauffez le four a 180°.

» Egouttez et écrasez les sardines et mixez-les
avec la courgette épluchée.

« Versez la préparation dans un saladier, puis
ajoutez-y l’oeuf, la créme fraiche et le gruyére
rape.

 Ajoutez quelques brins de persil ciselés.

« Salez et poivrez a votre convenance puis
mélangez.

» Répartissez la préparation dans des moules a
empreinte.

« Enfournez pendant 20 minutes et dégustez les
bouchées tiedes.



