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1 boite de sardines
piguantes a I'huile d'olive e Emiettez le contenu d’une boite de sardines
vierge extra piquantes a l’huile d’olive dans un saladier.
2 c.a s. de fromage frais
Ciboulette e Ajoutez 2 cuilléres a soupe de fromage frais,
1 échalote quelques brins de ciboulette ciselés, une échalote
1 citron hachée et un zeste de citron rapé.
Sel
e Salez et poivrez.

» Servez frais accompagné de carottes,
concombres ou de tartines de pain.

o Dégustez!

SARDINES

piquantes
a I'huile dolive
vierge extra



