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Tngridionts

1 boite de sardines a
I'huile d'olive

2 courgettes

3 c.as. de mascarpone
Ciboulette

Sel et poivre
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Couper de fines lamelles de courgettes a ['aide
d'un économe.
Dans un bol, émietter les sardines dans un peu de
leur huile.
Y ajouter 3 c. a s. de mascarpone, quelques brins
de ciboulettes ciselés, saler et poivrer, puis
mélanger.
Déposer une c. a c. du mélange sur 'extrémité
d'une lamelle de courgette puis l'enrouler sur
elle-méme. Répéter l'opération.

Déguster !



