@ 25min & 2 pers.

Iugm'cﬂ'wf/&

1 boite de filets de , . .
maquereaux au naturel et Egouttez les filets de maquereaux, puis

citron Bio émiettez-les grossiérement.

1 concombre e Epluchez un concombre, coupez-le en
1 yaourt nature

1c.as. dejus de citron

Menthe . )
Sel e Ajoutez les morceaux de maquereaux et mixez

Poivre brievement pour conserver un peu de texture.
Huile d'olive e Salez, poivrez, et laissez reposer au frais
pendant 1 heure minimum.

morceaux et mixez-le avec 1 yaourt nature, le
jus de citron, et quelques feuilles de menthe.

e Servez dans des petits bols ou verrines, décorés
de feuilles de menthe et d’un filet d’huile
d’olive.
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FILETSDE  au nal‘urel‘_‘-‘
UEREAUX et au citron Bio




