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« 3 boites de sardines a la
Luzienne

» 400 g spaghettis

« 12 tomates cerises (ou autres
légumes)

« Parmesan rapé

Préoanati

» Mettez vos pates a cuire a l'eau bouillante. 2
minutes avant la fin de la cuisson, ajoutez les
tomates cerises.

» Quvrez les boites de sardines et émiettez les
sardines.

o Lorsque les spaghettis sont cuites, égouttez-les
puis ajoutez les sardines émiettées et la sauce de
la boite.

« Vous pouvez ajouter du parmesan rapé.
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