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« 1 boite de sardines a l’huile
d’olive vierge extra et au citron
» 200 g de semoule

20 cld’eau

» 2 tomates

1 échalote

« 3 c. as. d’huile d’olive
 Quelques feuilles de menthe

* Sel

 Poivre
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SARDINES

) a Uhuile dolive
vierge extraet

au citron

Préparation

 Versez le couscous dans un saladier et ajoutez-y
20 cl d’eau bouillante.

e Ajoutez ’huile d’olive et le jus d’un citron.
Mélangez, couvrez le saladier et laissez reposer
pendant 10 minutes.

« Emincez ’échalote, coupez les tomates en
petits morceaux, hachez les feuilles de menthe
et ajoutez le tout dans le saladier.

« Emiettez les sardines et ajoutez-les a la
préparation.

« Salez et poivrez a votre convenance.

o Laissez reposer le taboulé au frais pendant 2
heures.

» Dégustez !
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