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1 boites de sardines a
I'huile d'olive

8 tortillas de mais

2 avocats muars
Piment

1 citron vert

1 oignon rouge

3 cuilleres a soupe de
vinaigre de riz

Sucre

Coriandre

Sel LA

SARDINES
a 'huile d'olive
vierge extra ‘

Préparées a la main

WA= mousryesoe

SARDINES a lhuile dOlive vierge extra

Emincez finement 1 oignon rouge et faites-le
mariner 30 minutes dans un mélange de vinaigre
de riz, une pincée de sucre et une pincée de sel.
Ecrasez 2 avocats a la fourchette avec le jus d’un
citron vert, du sel et un peu de piment. Réservez.
Passez vos tortillas de mais 5 minutes au four a
180°C jusqu’a ce qu’elles soient bien dorées et
croustillantes.

Egouttez le contenu d’une bofte de sardines a
I’huile d’olive Les Mouettes d’Arvor.

Assemblez : déposez de l'avocat sur la tortilla, les
sardines grossierement emmiettées, les pickles

d’oignons et quelques feuilles de coriandre
fraiche.
Dégustez !
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