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Chers Clients,

Alors que les feuilles dansent dans 
l’air et que l’hiver s’installe, plongez 
avec enthousiasme dans notre 
magazine d’automne.

Découvrez les bienfaits nutritionnels 
du maquereau, une pépite océanique 
pour une alimentation équilibrée.

On vous présente aussi les dernières 
nouveautés, elles vous réservent des 
surprises gustatives à ne pas manquer.

En coulisses, partageons un moment 
avec Solenn, sardinière chez Gonidec 
depuis 28 ans. Son expertise et sa 

passion transparaissent dans chaque 
boîte que nous vous proposons.

Ce numéro est une invitation 
renouvelée à savourer, explorer et 
partager !

Bonne lecture et bon appétit !

Jacques Gonidec
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Pour toute commande  
supérieure à  150 € : 
3 produits offerts !
• Sardines au naturel citron thym laurier
• Filets de maquereaux aux algues bio
• Rillettes de thon blanc aux tomates  
 séchées

Pour toute commande  
supérieure à 200 € : 
2 produits offerts, en plus !
• Sardines Ville Bleue 2021
• Rillettes de Saint Jacques

cadeaux

édito
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INFO CONSO

Sardines en boîte : une durée de vie 
étonnante au-delà des étiquettes
Les normes sanitaires et les obligations 
d’étiquetage des produits alimentaires 
préemballés contraignent les entreprises 
à apposer une date de péremption sur 
leurs produits.

Pour une boîte de sardines, les 
conserveries la fixent souvent à quelques 
années (entre 4 et 5 ans) mais on sait 
qu’elles peuvent se garder bien au-delà 
et même qu’elles se bonifient avec le 
temps !

Comme l’exprimait déjà Jacques Père à 
l’époque, « l’apogée de la dégustation 

des sardines en boîte est au-delà de sa 
date limite ».

Vous pouvez ainsi constituer votre propre 
cave à sardines pour les consommer 
plus tard en les conservant dans un 
endroit sec et à l’abri de la lumière.

« l’apogée de la dégustation 
des sardines en boîte est au-delà 

de sa date limite »
Photo des anciennes boîtes précieusement 
conservées. La date est dépassée, elles 
sont prêtes à être dégustées !



4

Les bienfaits nutritionnels du maquereau
À la recherche d’un aliment riche en nutriments essentiels pour votre bien-être ? 
Optez pour le maquereau ! Ce poisson bleu argenté, au goût délicieux de la mer 
et à la composition nutritionnelle exceptionnelle, saura vous conquérir.

zoom sur

Provenant des eaux de l’Atlantique 
Nord-Est, le maquereau est un poisson 
gras, comme le saumon et la sardine. 
Mais ses avantages ne se limitent 
pas à cela dans le cadre d’une 
alimentation équilibrée :
• Il est riche en Oméga 3 bénéfiques 
pour le système immunitaire et la santé 
cardiovasculaire.
• Comme tous les poissons, c’est 
une excellente source de protéines 
essentielles à la formation, à la 
réparation et au maintien des tissus 
tels que la peau, les muscles et les os.
• Le maquereau se distingue également en tant que source exceptionnelle de 
phosphore et de magnésium, qui jouent un rôle important dans la santé osseuse 
et dentaire. Sa richesse en fer contribue au transport efficace de l’oxygène dans le 
sang.
• Enfin, le maquereau se révèle être une excellente source de vitamine D, favorisant 
une meilleure fixation du calcium.
Vous l’aurez compris, intégrer le maquereau dans votre alimentation vous offre une 
diversité de nutriments essentiels, favorisant ainsi le maintien d’une bonne santé.

Les Mouettes d’Arvor vous proposent 
une gamme variée de recettes, 
faisant du maquereau en conserve 
un choix délicieux et équilibré.
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À offrir ou à s’offrir

idées cadeaux

Pour offrir ou pour varier les plaisirs, profitez d’une 
variété de recettes rigoureusement sélectionnées 
dans nos différents coffrets et assortiments :

Bourriche spéciale APÉRITIF 

Pour les amateurs collectionneurs, 
ne manquez pas 
nos millésimes 2023

Sardines SNSM 2023Sardines de saison 2023

Sardines 
Ville Bleue 2023

filet d’assortiment petit et grand format Bourriche spéciale FÊTE
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nouveautés

Découvrez nos nouvelles recettes 
sardines et rillettes !
Toujours à la recherche d’innovation pour éveiller vos papilles, Les Mouettes 
d’Arvor s’engagent à vous offrir des recettes de qualité, authentiques et 
délicieuses.

Nous introduisons aujourd’hui 5 nouvelles créations à notre sélection, elles sont 
disponibles dès maintenant via le bon de commande !

Rillettes de sardines 
au piment Chipotle 

Une recette authentique relevée par 
le piment Chipotle, piment originaire 

du Mexique subtilement épicé et 
aux arômes frais et puissants.

Rillettes de maquereaux 
au poivre de Kampot

Considéré comme l’un des meilleurs 
poivres au monde, le poivre noir de 
Kampot libère des notes à la fois 

fruitées et mentholées. Un mariage 
subtil et savoureux.
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Sardines à l’ail
Une recette originale avec de 

la purée d’ail, du persil et 
du basilic pour un mélange 

frais et délicat.

Sardines au naturel 
aux 5 baies

Des sardines cuites au court bouillon et 
agrémentées d’un mélange exceptionnel 

de 5 baies (poivre blanc, poivre vert, 
poivre noir, piment et baies roses). Idéal 
pour préserver la chair et apprécier les 

saveurs délicatement relevées.

Sardines au piment 
d’Espelette

Des sardines à la mode basque 
dans une délicieuse recette sublimée 
par le piment d’Espelette. Élégant et 
savoureux, ce condiment sublime les 

sardines avec caractère.
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rencontre

Gardienne des traditions
Originaire de Concarneau, Solenn a rejoint 
la Conserverie Gonidec il y a près de trois 
décennies. À 19 ans, elle faisait ses premiers 
pas dans l’ancienne usine dirigée par  
« Jacques Père ». Depuis, elle maîtrise chaque 
geste et chaque étape de production.
Aujourd’hui, en tant qu’assistante cheffe de 
ligne, son rôle va au-delà des gestes précis. 
Elle coordonne les équipes et incarne l’esprit 
d’une entreprise qui a su préserver son 
héritage.

L’importance du travail « à Table »
Le travail « à table » nécessite concentration et agilité. Solenn observe, communique 
et écoute son équipe avec une bienveillance qui va au-delà des gestes. Son 
expérience lui permet de maintenir la chaîne de production en mouvement et de 
résoudre rapidement les défis du quotidien. 

Un savoir-faire à partager
C’est dans la préservation du savoir-faire traditionnel que Solenn trouve sa 
satisfaction. Elle nous explique que les gestes qu’elle transmet aujourd’hui sont les 
mêmes qu’il y a 28 ans. Les évolutions technologiques n’ont pas altéré le cœur du 
métier. L’automatisation a amélioré les conditions de travail sans en changer les 
techniques.

« À table » avec Solenn,
sardinière chez Gonidec
Une histoire de passion, de savoir-faire et d’engagement
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Et quand on lui demande ce dont elle est le plus 
fière, elle nous répond sans hésiter que c’est de 
partager des produits Mouettes d’Arvor avec sa 
famille et ses amis en pouvant leur affirmer que 
la recette est maison et traditionnelle !

Évoluer et s’épanouir
Solenn a vu l’entreprise évoluer, de l’acquisition 
de machines à la mise en place de normes 
d’hygiène strictes. Ces changements ont 
considérablement amélioré les conditions de 
travail.
Elle nous explique sa fidélité à la Conserverie 
Gonidec par ses opportunités d’évolution et par 
un équilibre vie professionnelle et personnelle 
bien orchestré, soutenu par la confiance de ses 
patrons.

Soutenir le développement local
La Conserverie Gonidec n’est pas seulement une 
entreprise, c’est un acteur de l’économie locale. 
En travaillant avec des produits locaux en circuit 
court, l’entreprise soutient l’emploi et le bien-être 
économique de Concarneau et de sa région.

Transmettre et conseiller
Si elle devait donner un conseil aux nouveaux 
venus, Solenn leur dirait de prendre le temps 
d’acquérir la méthode et les bons gestes, tout en 
soulignant l’importance du travail en équipe, de 
la communication et du respect.
Des horaires fixes en journée, des postes évolutifs 
et le privilège de travailler avec des produits frais 
sont autant d’arguments pour inspirer de futurs 
employés à rejoindre l’entreprise.

La passion et le savoir-faire de Solenn, tout 
comme son engagement envers la Conserverie 
démontrent que le travail dans la durée peut être 
attractif lorsque l’on s’investit pleinement !
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idée recette

gratin  
aux maquereaux

préparation
• Préchauffer le four à 200°

• Couper les courgettes et les   
 tomates en rondelles.

• Dans un saladier, battre les œufs  
 avec le lait, saler et poivrer à   
 votre convenance.

• Dans un bol, émietter les filets de 
 maquereaux aux tomates et   
 herbes Bio les Mouettes d’Arvor.

• Huiler un plat à gratin, puis y
 déposer une couche de
 courgettes et une couche de   
 tomates.
 Y ajouter ensuite une couche de   
 maquereau et verser la moitié des
 œufs battus.

• Renouveler l’opération une   
 seconde fois, puis parsemer le   
 tout de fromage râpé.

• Enfourner pendant 30 minutes

ingrédients
• 2 boîtes de filets de   
 maquereaux à la tomate
• 3 courgettes
• 4 tomates
• 2 oeufs
• 50 ml de lait
• 70g de gruyère râpé
• Sel et poivre

réalisée avec

45 min 4 personnes



11

Tradition, innovation et durabilité :  
nos engagements
La conserverie Gonidec, c’est une 
communauté dynamique, constituée 
d’hommes et de femmes passionnés, 
de salariés dévoués, de pêcheurs et de 
mareyeurs déterminés. En tant qu’entreprise 
engagée, notre mission va au-delà de la 
simple production de produits de qualité.

Elle repose sur nos  
8 engagements, essentiels 
et fondamentaux :

rse

Perpétuer un 

savoir-faire 
de génération 
en génération

Défendre le 
patrimoine 
local et 

traditionnel

Innover 
en créant 

de nouvelles 
recettes

Proposer des 
produits  
simples 
et sains

S’approvisionner  
auprès des  

pêcheurs 
locaux

Préserver la 
ressource 

halieutique via une 
pêche durable et 

responsable

Veiller aux 
conditions de 
travail de nos 

équipes

S’engager 
dans le 

développement 
de l’emploi local
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promotions

Le coin des affaires

Achetez en lots 
et faites des 
économies !

Sardines vendues en lots : *offre valable sur toutes les recettes de sardines 115g (sauf huile d’arachide, millésimes, sans arêtes, beurre, gamme bio)
Maquereaux vendus en lots : *offre valable toutes les recettes de maquereaux (sauf gamme bio)

Lot de 12 boîtes
identiques

32€ 
au lieu de 35,76€*

Lot de 10 boîtes
identiques

28€ 
au lieu de 31,80€*



13

ENTRE VOUS ET NOUS

Votre bien-être :
le cœur de nos préoccupations !
Nous sommes tous conscients que 
prendre soin de soi commence par 
ce que l’on met dans notre assiette. 
Opter pour une alimentation saine 
n’est cependant pas synonyme de 
régime strict, mais plutôt de faire des 
choix judicieux et de diversifier notre 
alimentation, tout en continuant à se faire 
plaisir !

À la Conserverie Gonidec, nous 
privilégions des poissons sauvages dont 
les qualités nutritionnelles sont indéniables 
et toutes nos recettes sont préparées à la 
main avec un profond respect du produit.

Liste des ingrédients, valeurs 
nutritionnelles… Vous retrouverez dans les 
pages suivantes toutes les informations 
sur la composition de nos recettes.

C’est délicieux, varié, sain et 
naturel. Il vous suffit de choisir 
et de vous régaler !

Notre conseil santé :
Les poissons gras tels le foie de 

morue, la sardine, le maquereau et 
le thon sont essentiels l’hiver pour 
une supplémentation en vitamine D. 
Mangez-en 2 à 3 fois par semaine !
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LES SARDINES
À l'huile d'arachide1 SA6

SA15X3
Sardines 75%, huile d’arachide 25%, 
sel. 207 867 12 2,6 0 0 23 0,70 1

À l'huile d'olive1 SO15X3 
SO6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

À l'huile d'olive et au 
citron1 SOC6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
18%, citron 6%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Piquantes à l'huile 
d'olive1 SP6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
20%, carotte, cornichon, sel, piment 
0,3%, clou de girofle, laurier.

255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

À l'Andalouse à l'huile 
d'olive

SAND6

Sardines 65%, huile d’olive vierge extra 
20%, purée de tomates concentrée 5%, 
poivrons rouges, chorizo 2,8% (viande 
de porc français, épices et plantes 
aromatiques, sel, sirop de glucose, 
arômes naturels), purée d’ail, purée 
d’oignon, origan, sel, piments doux et 
forts 0,2%, épaississants : gomme de 
guar et farine de graines de caroube.

335 1388 28 5,1 2,3 1,0 17 0,80 1

Au Basilic et au Thym à 
l'huile d'olive1 SBT6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
24%, basilic 0,4%, thym 0,2%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Au citron confit et au 
piment à l'huile d'olive1 SCCP6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
17,5%, citron 6%, piment 0,5%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Aux tomates séchées à 
l'huile d'olive

STS6

Sardines 75%, purée de tomates 
séchées (sulfites) 17% (tomates séchées 
60%, huile de colza, huile d’olive, 
vinaigre d’alcool, sel, conservateur 
E 223), huile d’olive vierge extra 7%, 
piment, sel.

282 1161 21 3,6 2,7 1,5 19 1,4 2

Au poivre de Sichuan à 
l’huile d’olive1 SPS6

Sardines 75%, huile d’olive extra vierge 
23%, poivre de Sichuan 2%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

À l’Ail SAIL6
Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
19%, purée d’ail 5%, persil, basilic, sel. 360 1491 32 5,8 1,1 0 17 1,4 1,0

Au piment d’Espelette SE6

Sardines 65%, huile d’olive vierge extra 
17%, poivrons rouges, purée de tomates 
concentrée, piment d’Espelette 0,2%, 
purée d’oignon, purée d’ail, herbes 
aromatiques, huile de tournesol, eau, 
fécule de pomme de terre, poivre, sel.

346 1432 31 5,4 1,8 1,1 15 1,3 1,0

Sans arête à l’huile 
d’olive1 SSA6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra 
25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Au naturel au citron, thym 
et laurier1 SNCTL6

Sardines 75%, eau, citron 5%, thym 
0,3%, laurier 0,02%, sel. 162 680 9,4 2,9 0 0 19 0,72 2,0

Au naturel aux 5 baies1 SN5B6
Sardines 75%, eau, mélange 5 baies 
0,9% (poivre blanc, poivre vert, poivre 
noir, piment et baies roses), sel.

162 680 9,4 2,9 0 0 19 0,72 2,0

Au beurre et au sel de 
Guérande

SB6
Sardines 75%, beurre concentré 24,6% 
(lait), sel de Guérande 0,4%. 370 1510 22 14 <0,5 <0,5 18 2,0 2,0

Au beurre, à l’ail et au persil SBP6
Sardines 75%, beurre concentré 16,3% 
(lait), ail 7,5%, sel, persil 0,3%. 310 1270 19 11 2,0 <0.5 19 2,0 2,0

LES SARDINETTES
À l'huile d'olive1 STEO7

Sardines 70%, huile d’olive vierge extra 
30%, sel. 205 853 15 3,5 0 0 18 0,59 2

Au piment d’Espelette 
à l'huile d'olive1 STEE7

Sardines 70%, huile d’olive vierge 
extra 29%, piment d’Espelette 0,3%, 
piment, sel.

205 853 15 3,5 0 0 18 0,59 2

FILETS DE SARDINES
À l'huile d'olive1 SFO6

Filets de sardines 70%, huile d’olive extra 
vierge 29%, sel. 205 853 15 3,5 0 0 18 0,59 2



1Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté
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FILETS DE MAQUEREAUX

Au vin blanc Muscadet et 
aux aromates

MVB4

Filets de maquereaux 60%, marinade (eau, 
vinaigre d’alcool, vinaigre de vin blanc 
(sulfites), vin blanc Muscadet (sulfites) 
3%, arôme naturel), aromates 7% (citron, 
oignon, carotte, cornichon, piment), sel.

143 577 12 2,6 0,5 < 0,5 13 0,10 2,5

Sauce crème moutarde MSM4

Filets de maquereaux 56%, sauce moutarde 
(eau, moutarde de Dijon (sulfites) 11,5%, 
crème fraîche 7,8%, huile de  tournesol, 
amidon de riz, vinaigre de vin blanc 
(sulfites), sel, vinaigre d’alcool, purée 
d’ail, épices, vin blanc Muscadet (sulfites), 
arôme, stabilisants : gomme guar, farine de 
graines de caroube).

200 835 16 4,5 0,8 0,6 12 1,1 1,2

Sauce escabèche MSE4

Filets de maquereaux 56%, eau, vinaigre 
d’alcool, huile de tournesol, vinaigre de vin 
blanc (sulfites), épices, purée de tomates 
concentrée 2,5%, vin blanc 2% (sulfites), 
stabilisants : gomme de guar et farine de 
graines de caroube, sel, arômes, colorant : 
paprika.

223 925 18 3,2 3,0 1,6 11 0,4 1,2

À la catalane MSC4

Filets de maquereaux 56%, sauce catalane 
(eau, purée de tomates concentrée 15%, 
huile de  tournesol, sucre, sel, marinade 
(vinaigre d’alcool et de vin blanc (sulfites), 
vin blanc (sulfites), arôme), épices), 
légumes (cornichons, oignons 4,8%, 
carottes, poivrons).

186 773 13 2,7 4,5 4 11 0,5 1,4

Au citron et basilic MCB4

Filets de maquereaux 60%, eau, huile de 
tournesol, vinaigre de vin blanc (sulfites), 
vinaigre d’alcool, citron 2,2%, vin blanc 
(sulfites), moutarde de Dijon (sulfites), 
sucre, stabilisants : gomme de guar et 
farine de graines de caroube, jus de citron, 
sel, basilic 0,07%.

189 772 14 3,0 0,6 0,5 13 0.5 1,4

THONS
Thon Blanc Germon au 
naturel1 (132g)

TBN6 Thon blanc Germon 82%, eau, sel. 106 452 7,5 2,3 0,6 < 0,5 26 1,3 2,6

Thon Blanc Germon au 
naturel1 (160g)

TBN5 Thon blanc Germon 82%, eau, sel. 106 452 7,5 2,3 0,6 < 0,5 26 1,1 2,6

Parpelettes : Filets de 
Thon Blanc à l'huile 
d'olive1

TBFO10
Filets de Thon blanc Germon 69%, huile 
d’olive extra vierge 30%, sel. 353 1463 29 6,5

< 
0,5

< 0,5 22 0,20 4,5

Thon Albacore au naturel1 TAN5 Thon Albacore, eau, sel. 129 547 2,0 0,7 <0.5 <0,5 27 0,9 /

Thon à la Catalane 
(135g)

TAC6

Sauce catalane 37% (eau, purée de tomates 
concentrée, huile de tournesol, sucre, sel, 
vinaigre de vin blanc (sulfites), vinaigre 
d’alcool, vin blanc (sulfites), poivre), 
légumes (carotte, cornichon, oignon, 
poivron), thon 29,6%.

119 496 6,2 0,8 5,2 4,5 9,7 0,50 0,4

Thon à la Catalane 
(190g)

TAC4

Sauce catalane 45% (eau, purée de 
tomates concentrée 36%, huile de tournesol, 
sucre, sel, vinaigre de vin blanc (sulfites), 
vinaigre d’alcool, vin blanc (sulfites), 
poivre), légumes (carotte, cornichon, 
oignon, poivron), thon 27%.

130 530 7,4 0,9 5,6 4,9 9 0,58 0,2
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ANCHOIS
Entiers à l'huile d'olive1 AO7

Anchois entiers 70%, huile d’olive vierge 
extra 30%, sel. 205 853 15 3,5 0 0 18 0,59 2,0

Filets à l'huile d'olive et 
aux olives1 FAO10

Filets d’anchois 47%, huile d’olive extra 
vierge 45%, olives en morceaux 7%, sel. 182 762 9,6 2,7 <0,5 <0,5 23 0,7 0,70

TARTINABLES
Festi' Rillettes RIFESX4 Voir les références : Rillettes de Saumon au citron et à l’aneth, Rillettes de Sardines aux tomates, Rillettes de Thon 

au poivre vert, Rillettes de Maquereaux à la moutarde à l’ancienne

Rillettes de Saumon au 
citron et à l'aneth

RISCA

Saumon 58% (dont saumon fumé 24%), 
eau, huile de tournesol, thon, purée 
d’oignons, fécule de pomme de terre, jus 
de citron 1,7%, épices, aneth 0,2%, sel, 
stabilisants : gomme guar et farine de 
graines de caroube.

209 869 15 2,3 1,0 <0,5 15 1,9 /

Rillettes de Maquereaux 
à la moutarde à 
l’ancienne

RIMM

Chair de maquereaux 58%, marinade (eau, 
vinaigres de vin blanc (sulfites) et d’alcool, 
vin blanc (sulfites), arôme naturel), huile de 
tournesol, moutarde à l’ancienne 8%,  eau, 
purée d’oignons, sel, stabilisants : gomme 
guar et farine de graines de caroube.

239 992 20 3,7 0,7 <0,5 15 1,0 /

Rillettes de Maquereaux 
au poivre de Kampot

RIMP

Chair de maquereaux 58%, eau, fromage 
nature (fromage, sel), huile de tournesol, 
purée d’oignons, vinaigre d’alcool, purée 
d’ail, poivre de Kampot 0,6%, jus de citron 
concentré, herbe aromatique, fécule de 
pomme de terre, sel.

250 1037 21 5,5 1,2 0,5 15 0,62 /

Rillettes de Thon au 
poivre vert

RITPV

Chair de thon 50%, huile de tournesol, eau, 
purée d'oignons, poivre vert 0,2%, jus de 
citron concentré, acide citrique, épices, sel, 
stabilisants : gomme de guar et farine de 
graines de caroube.

272 1129 23 2,7 1,0 0,7 15 1,0 /

Rillettes de Thon blanc 
aux tomates séchées

RITTS

Chair de thon blanc germon 50%, huile 
de tournesol, purée d'oignons, purée de 
tomates séchées 8% (tomates séchées 60% 
(tomates, conservateur : E223 (sulfites)), 
huile de colza, huile d’olive, vinaigre 
d’alcool, sel), purée d'ail, eau, piment 
rouge, stabilisants : gomme guar et farine 
de graines de caroube, sel.

302 1251 25 3,2 2,4 1,2 16 1,0 /

Rillettes de Thon au 
fromage frais

RITFF

Chair de thon 50%, fromage nature 
(fromage, sel), fromage frais 10% (lait 
écrémé, ferments lactiques), crème fraîche, 
huile de tournesol, eau, purée d'ail, sel, 
épices, ciboulette, stabilisants : gomme 
guar et farine de graines de caroube.

217 902 16 5,9 1,5 1,3 17 1,0 /

Rillettes de Sardines aux 
tomates

RIST

Chair de sardines 61%, tomates 22%, purée 
d’oignons, huile de tournesol, stabilisants : 
gomme guar et farine de graines de 
caroube, sel, épices.

189 787 14 2,6 1,0 0,8 15 1,57 /

Rillettes de Sardines au 
piment Chiplote

RISP

Chair de sardines 55%, huile d’olive vierge 
extra, crème fraîche, purée d’oignons, 
eau, poivrons rouges, piment Chipotle 
0,5%, purée d’ail, jus de citron concentré, 
vinaigre d’alcool, fécule de pomme de 
terre, poivre, sel.

212 881 18 4,7 2,0 1,2 11 0,50 /

Rillettes de Noix de 
Saint-Jacques**

RISJ

Noix de Saint Jacques 30% (**espèce et 
origine : voir sur le couvercle), poissons 
blancs (chair et pulpe), crème fraîche, 
carottes, beurre demi-sel, farine de blé, 
huile de tournesol, purée d’oignons, purée 
d’ail, sel, épices.

189 785 13 6,3 5,0 1,0 11 1,5 /

Rillettes de Langoustine 
aux graines de souchet

RILAS

Langoustine 25% (queues et pulpe, 
sulfites), poisson blanc, huile de tournesol, 
crème fraiche, purée d’oignons, jus de 
citron, purée d’ail, graines de souchet 
0,6%, arôme naturel, stabilisants : gomme 
de guar et farine de graines de caroube, 
sel, poivre.

273 1130 25 5,5 2,3 1,1 9,4 1,3 /
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SOUPES

Soupe de Poissons à la 
bretonne (en bocal)

PSB2

Eau, poissons 35%, légumes (oignons, 
carottes), concentré de tomates, farine 
de blé, huile de colza, sel, épaississant : 
carraghénanes (extraits d’algues rouges), 
ail, épices, plantes aromatiques, arômes 
naturels.
Traces éventuelles de crustacés.
Poissons pêchés en Océan Atlantique 
Nord-Est.

48 202 2,4 0,5 1,1 1,1 6,0 0,90 /

Soupe de Poissons à la 
bretonne (en boîte)

PS2 
PS1

Eau, poissons de fond 36%, légumes 
(carottes, oignons), concentré de tomates, 
huile de colza, sel, épaississants : farines 
de graines de guar et de caroube, ail, 
épices, plantes aromatiques, arômes 
naturels.
Traces possible de crustacés.
Poissons pêchés en Océan Atlantique 
Nord-Est.

48 202 2,4 0,5 1,1 1,1 6,0 0,90 /

FOIE DE MORUE
Foie de morue au naturel FM6

Foie de morue dans son huile exsudée 
(99%), sel.

554 2318 60 10 0,9 0,2 4,9 0,88 15

GAMME BIO
Sardines à l'huile d'olive 
Bio1 BIOSO6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra* 
25%, sel. *25% des ingrédients d’origine 
agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique. Certifié par FR-BIO-10.

255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines à l'huile d'olive 
et citron Bio1 BIOSOC6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra* 
18%, citron* 6%, sel. *24% des produits 
d’origine agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines au piment 
d'Espelette Bio1 BIOSE6

Sardines 75%, huile d’olive vierge extra* 
24%, sel, paprika*, piment d’Espelette* 
0,3%. *24,6% des produits d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique. 
Certifié FR-BIO-10.

255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines aux algues Bio 
de Bretagne

BIOSAL6

Sardines 75%, eau, algues* : laitue de mer 
5%, huile d’olive vierge extra*, vinaigre 
d’alcool*, sel, ail en poudre*, basilic 
feuille*, épices*. Traces éventuelles de 
mollusques et crustacés. *13% des produits 
d’origine agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique.
Certifié FR-BIO-10.

185 769 12 3,0 1 <0,5 18 1,6 1

Sardines sans arêtes à 
l'huile d'olive Bio1 BIOSSA6

Sardines 75%, huile d’olive extra vierge 
25%, sel. 25% des ingrédients d’origine 
agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique. Certifié par FR BIO 10.

255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Filets de maquereaux à 
la marinade Bio

BIOMM4

Filets de maquereaux 60%, eau, vinaigre 
d’alcool*, aromates 8,9% (citron*, carotte*, 
oignons*), épices*, sel. *21.8% des 
ingrédients d’origine agricole sont issus 
de l’Agriculture Biologique. Certifié par 
FR-BIO-10

155 616 12 2,6 <0,5 < 0,5 14 <0.5 2

1Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté
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GAMME BIO (SUITE)

Filets de maquereaux à 
la moutarde Bio

BIOMSM4

Filets de maquereaux 56%, sauce moutarde 44% : 
eau, moutarde* (28%), huile de tournesol*, crème 
fraîche*, vinaigre d’alcool*, gomme xanthane, 
épices*, sel.
*28,8% des ingrédients d’origine agricole sont 
issus de l’Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

211 874 17 4,1 0,5 <0,5 14 1,2 1,5

Filets maquereaux aux 
algues Bio de Bretagne

BIOMAL4

Filets de maquereaux 60%, eau, vinaigre 
d’alcool*, algues* : laitue de mer 5%, huile d’olive 
vierge extra*, ail en poudre*, basilic feuille*, sel, 
épices*. Traces éventuelles de mollusques et 
crustacés. *19% des ingrédients d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique. Certifié par 
FR-BIO-10.

174 724 13 3,2 <0,5 <0,5 14 <0.5 1,6

Filets de maquereaux au 
naturel et au citron Bio1 BIOMNC4

Filets de maquereaux 60%, eau, citron* 3%, sel. 
*5,5% des produits d’origine agricole sont issus de 
l’Agriculture Biologique. Certifié FR-BIO-10.

235 956 15 4,4
< 

0,5
< 

0,5
23 1,0 2,5

Filets de maquereaux 
Tomates aux herbes Bio

BIOMTH4

Filets de maquereaux 56%, eau, concentré de 
tomate* 20%, huile de tournesol*, sucre*, sel, 
marinade (vinaigres d’alcool* et de vin*, vin 
blanc* (sulfites)), basilic* 0,3%, origan* 0,1%, 
épice*. *40% des ingrédients d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique.
Certifié par FR BIO 10.

206 846 15 3,0 4,8 4,5 11 0,60 1,0

Thon Blanc Germon au 
naturel et au citron Bio1 BIOTBNC5

Thon blanc germon 82%, eau, citron* 3%, sel. *3% 
des ingrédients d’origine agricole sont issus de 
l’Agriculture Biologique. Certifié par FR-BIO-10.

106 452 7,5 2,3 0,6
< 

0,5
26 1,1 2,6

Thon Blanc Germon à 
l’huile d’olive Bio (80g)1 BIOTBO10

Thon blanc 62,5%, huile d’olive vierge extra* 37%, 
sel. *37% des ingrédients d’origine agricole sont 
issus de l’Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10

321 1334 25 4,8 0 0 24 0,83 2

Thon Blanc Germon 
à l’huile d’olive Bio 
(160g)1

BIOTB05

Thon blanc Germon 62,5%, huile d’olive vierge 
extra* 37%, sel. *37% des produits d’origine 
agricole sont issus de l’Agriculture Biologique. 
Certifié par FR-BIO-10.

321 1334 25 4,8 0 0 24 0,83 2

Thon au naturel au 
basilic Bio1 BIOTLNB5

Thon Listao 62,5%, eau, basilic* 0.4%, sel. *0.46% 
des ingrédients d’origine agricole sont issus de 
l’Agriculture Biologique. Certifié par FR BIO 10.

111 471 0,5 <0.5 0 0 26 0,90 /

Thon à la Catalane Bio BIOTLC5

Sauce catalane 37% (eau, huile de tournesol*, 
concentré de tomates* 8.6%, sucre*, sel, vinaigres 
de vin blanc* et d’alcool*, vin blanc* (sulfites), 
poivre*), légumes 31% (carotte*, poivrons*, 
poireau*), thon 31%. *56.9% des ingrédients 
d’origine agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique. Certifié par FR-BIO-10.

120 496 6,3 0,8 4,5 2,3 10 0,5 0,4

Thon au citron confit au 
gingembre Bio

BIOTLCG5

Thon Listao 62,5%, huile d’olive vierge extra* 
34%, citron confit au gingembre* 3% (citron* confit 
au sel (44%), huile de tournesol*, gingembre* 
(21%), vinaigre* d’alcool, épices*). *37.5% des 
ingrédients d’origine agricole sont issus de 
l’Agriculture Biologique. Certifié par FR BIO 10.

403 1653 36 5,3 0 0 19 0,27 0,6

Foie de morue au citron 
Bio

BIOFMC6

Foie de morue dans son huile exsudée 94%, 
citron* 5%, sel. *5% des ingrédients d’origine 
agricole sont issus de l’Agriculture Biologique.  
Production certifiée par IS-LIF-01, TÙN-L-150. 
Distribution certifiée par FR BIO 10.

554 2318 60 10 0,9 0,2 4,9 0,88 15
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GAMME BIO (SUITE)

Filets d’anchois allongés 
à l’huile d’olive vierge 
extra Bio1

BIOFAAO

filets d’anchois salés (Océan 
Atlantique Nord-Est), huile d’olive 
vierge extra* 37.6%.
*39.9% des ingrédients d’origine 
agricole sont issus de l’Agriculture 
Biologique. Production certifiée par 
ES-ECO-015-CN, distribution certifiée 
par FR-BIO-10.

204 850 9,7 2,2 0 0 28,9 9,2 1,27

Rillettes de maquereaux 
à la moutarde Bio

BIORIMM90

chair de maquereaux 58%, eau, 
moutarde à l’ancienne* 13% (eau, 
graines de moutarde*, vinaigre 
d’alcool*, sel), huile de tournesol*, 
oignons* réhydratés, marinade* 
(vinaigre de vin blanc*, vin blanc 
Muscadet* [sulfites], eau, vinaigre 
d’alcool*), stabilisants : gommes de 
guar* et de caroube*, sel.
*32% de produits d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique. 
Certifié par FR-BIO-10.

257 1054 20 3,8 1,8 1,1 15 1,2 /

Rillettes de thon au
poivre vert Bio

BIORITPV90

chair de thon 50%, huile de tournesol*, 
eau, oignons* réhydratés, jus de 
citron*, sel, acidifiant : acide citrique, 
stabilisants : gommes de guar* et de 
caroube*, poivre vert* 0,1%, épices*.
*40,8% des produits d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique. 
Certifié par FR-BIO-10.

310 1237 23 2,8 4,2 3,4 16 0,80 /

Rillettes de sardines aux
tomates Bio

BIORIST90

chair de sardines 60%, tomates* 
22%, huile de tournesol*, oignons* 
réhydratés, stabilisants : gommes de 
guar* et de caroube*, sel, épices*.
*39% de produits d’origine agricole 
sont issus de l’Agriculture Biologique. 
Certifié par FR-BIO-10.

202 838 16 3,8 1,4 0,9 12 1,0 /

BOÎTES DE COLLECTION
Sardines Ville Bleue 
2021 à l’huile d’olive 1 SVB21

Sardines fraîches 75%, huile d’olive 
vierge extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines Ville Bleue 
2022 à l’huile d’olive 1 SVB22

Sardines fraîches 75%, huile d’olive 
vierge extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines Ville Bleue 
2023 à l’huile d’olive 1 SVB23

Sardines fraîches 75%, huile d’olive 
vierge extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines de Saison 2022
à l’huile d’olive1 SSAI22

Sardines fraîches sélectionnées 75%, 
huile d’olive vierge extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines de Saison 2023
à l’huile d’olive1 SSAI23

Sardines fraîches sélectionnées 75%, 
huile d’olive vierge extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines Marins Bretons 
à l’huile d’olive 1 SMB17

Sardines 75%, huile d’olive vierge 
extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines SNSM 2022 1 SSNSM22
Sardines 75%, huile d’olive vierge 
extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

Sardines SNSM 2023 1 SSNSM23
Sardines 75%, huile d’olive vierge 
extra 25%, sel. 255 1060 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5

1Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté
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SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK & INSTAGRAM > Conserverie Gonidec

COMMANDEZ EN LIGNE VIA NOTRE SITE WEB

2. Faites votre shopping

3.
Une fois votre commande finalisée, choisissez votre mode de livraison : À DOMICILE 
OU EN POINT RELAIS là où vous le souhaitez, à l’heure qui vous arrange !

1. Connectez-vous sur le site www.gonidec.com

WWW.GONIDEC.COM

Z.A. de Keramporiel, 2 rue Henri Fabre, 
29900 CONCARNEAU

Tél : 02 98 97 07 09 - Fax : 02 98 60 45 50
contact@gonidec.com - www.gonidec.com

BROCHURE

ENVELOPPE

VOS  
AVANTAGES : 

Pour toute commande 
supérieure à 150€, tapez 

le code VPC  pour 
recevoir gratuitement   

votre cadeau !


