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Chers clients,

Ce nouveau numéro arrive avec le
démarrage de la saison de la sardine.
L'occasion de vous expliquer, par un
reportage illustré, toutes les étapes de
fabrication de nos produits, de la mer &
la conserve.

Découvrez enfin nos dernieres nouveautés,
les rillettes bio ainsi que deux recettes
typiquement bretonnes & réaliser facilement
& la maison.

C'est aussi le moment de vous dévoiler
nos millésimes 2023 et de vous présenter
Valérie Le Roux, illustratrice de la Ville

Bleue 2023.

B} . Bonne lecture et a bientot,
Evadez-vous sur la voie verte entre

Concarneau et Rosporden, troisieme

e
et dernier volet de notre série d’idées cques one
balades autour de Concarneau. ;&/7 L

* Rillettes de thon — = e * Thon au citron confit et au
au fromage frais | gingembre Bio

« Sardines & l'huile | 3 * Soupe de poissons
d'arachide

* Filets de maquereaux tomate
et aux herbes Bio




Actus : nos idées balades
a (oncarneau

La Voie 7 Bretagne relie le Finistére du nord au
sud, de Roscoff & Concarneau en passant par
Morlaix, Carhaix et Rosporden.

Au départ de Concarneau, litinéraire de 15 km
jusqu’a Rosporden, vous offrira successivement, un
splendide panorama sur la baie depuis le pont de
Lanadan, le calme et la douceur des paysages de
la campagne bretonne & partir de Coat-Conq et
aussi I'occasion d'apprécier un joyau du patrimoine
local, la chapelle de Locmaria-an-Hent, monument
historique et lieu d'étape incontournable du Tro
Breiz, célébre pelerinage breton.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Sur Youtube Sur Facebook Sur Instagram Sur Linkedink

CONSERVERIE GONIDEC  Conserverie Gonidec ~ conservesgonidec Conserverie Gonidec

Découvrez en vidéos les  Suivez et partagez notre  Retrouvez notre actualité  Pour tout savoir sur notre
étapes de fabrication de  actualité, participez aux  en images et en vidéos.  actualité professionnelle.
nos produits. jeux en ligne et gagnez

des cadedux. Partagez vos photos et

idées recettes avec le

#mouettesd’arvor.
Et aussi notre site web
www.gonidec.com
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Les rillettes de poissons Mouettes d'Arvor
sont désormais aussi disponibles en BIO.

e .
TS b
- Sardines aux tomates, maquereaux & la moutarde,
thon au poivre vert, ce sont 3 délicieuses et
généreuses recettes préparées dans le respect
de la tradition artisanale & partir d'ingrédients
sélectionnés et BIO !

RILLETTES [ ; \
D sAnpine: A 7 r Savourez ces rillettes a

e - Lo ,
g *’7 1“0?:‘0\"}2 “B‘l‘; laperitif ou en enh.reci,
- ) fur des toasts de pain grille,
des blinis ou sur des chipy
de sarvagin. €Y, pour
v goliter pleinement leur
‘ﬁ/!
= - X \ saveur, mettez-les
llette :
Moi%uireeo«sux ) au {»W\IS qulo'MeS

moutarde Bio SNE heuyes avant

de leg servir [

59 Rillettes
Thon au




De la mer a la conserve:

(ecret de {abricad’iom des
sardines Mouettes d’Arvor

En Atlantique Nord, la saison de la sardine s'étale de mai
a novembre quand le poisson est a maturité (10 a 15 cm)
et que son taux de graisse est & son maximum (> 8%).

Une fois la saison lancée, l'activité bat son plein pendant
6 mois a la Conserverie Gonidec.

Fraicheur et qualité du produit, sourcing local,
savoir-faire traditionnel, on vous dit fout sur la
[abrication des sardines Mouettes d'Arvor, de la mer

\
a la conserve.
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Secret de fabrication
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Pour

les amateurs et
collectionneurs,
retrouvez

nos boites
millésimeées
2023.

Sardines Ville

Bleue 2023*,
création

Valérie Le Roux

Sardines
SNSM
2023*

En conserve, la sardine se bonifie avec
le temps et peut se garder plusieurs
années avant d’'étre consommer.
Nous vous conseillons de les garder
6 a 8 ans, elles seront alors confites a
souhait et gorgées d'huile.

/

/

Sardines
de saison
2023*

Fondante et delicieuses |

* Retrouvez ces produits
dans le bon de commande.
Disponibles & partir de
juillet 2023.
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Créatrice de Ville bleue 2023

C'est en 1996 que nos premiéres boites en éditions
limitées voyaient le jour. Presque 30 ans apres, de
nouveaux millésimes enrichissent chaque année les séries,
toujours dans le méme objectif, valoriser le patrimoine
local et graver des époques dans les souvenirs. Cette
année, Ville Bleue met a I'honneur Valérie Le Roux,
plasticienne et céramiste, connue dans le monde de la
création et de l'artisanat d'art.

Originaire de Rosporden, Valérie n‘a jamais quitté sa
région qu'elle aime temps. Jeune, elle est artistiquement
passée par la peinture, la gravure ou l'illustration avant
d'installer son atelier & Concarneau dans lequel elle
explore la céramique qu’elle pratique encore, 20 ans
apres.

Toujours a la recherche de découvertes de savoir-faire,
passionnée par les matieres et les techniques, Valérie
nourrit son inspiration de son environnement quotidien :

le littoral breton. « Ma vie et ma création se construisent
au fil des années, nourries d’idées, d'envies, de rencontres
et de partage ».

Quand on lui a proposé un partenariat, sa réponse était
évidente :

« d'une part parce que cest un projet 100% local mais
aussi parce que je suis moi-méme collectionneuse de
boites ! ».

Quant a l'ceuvre, elle nous explique avoir cherché a créer
quelque chose d’harmonieux et de lumineux en utilisant

sa palette de couleurs du moment. « Quand je peins la
céramique, le support est blanc et jutilise souvent

2 couleurs. Jai cherché a retranscrire ce concept sur la
boite. Jai donc utilisé un bleu et un vert sur lesquels je suis
venue poser un blanc en effet de matiere, rappel

a la céramique ».




Idées recettes : savourez la Bretagne
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Tarte de blé noir aux oignons
de Roscoff et sardines

Préparez la pate :

Mélanger les 2 farines dans un
saladier, ajouter le beurre coupé en
morceaux.

Travailler la péte jusqu’a obtenir une
consistance sableuse.

Ajouter l'ceuf [égerement battu et

pétrir la pate, puis former une boule.

Filmer et laisser reposer 1 heure au
réfrigérateur.

Préparez la tarte :

Préchauffer le four a 210°C.

Etaler la pate et garnissez un moule &
tarte.

Piquer le fond avec une fourchette et
faire cuire & blanc 20 minutes.

Peler et émincer les oignons.

Faire revenir dans une sauteuse avec le
beurre puis réduire et laisser confire.

Garnir le fond de tarte avec les oignons
fondus puis disposer les sardines.

Passer la tarte 5 minutes sous le grill du
four.

Déguster chaud ou tiede.

Ingrédients
pour la pate :
100 g de farine de sarrasin
100 g de farine de froment
100 g de beurre demi-sel
1 ceuf

Pour la garniture :

2 boites de sardines & I'huile
d'olive Mouettes d'Arvor

4 oignons de Roscoff AOP

20 g de beurre

Sel, poivre

SARDINES
a l'huile dolive
vierge extra




Egoutter les maquereaux et conserver
le jus.

Peler et émincer les oignons, émincer
les champignons et faire revenir le tout
dans I'huile d'olive.

Ajouter le jus des maquereaux puis
laisser réduire.

Saler, poivrer et ajouter la créeme. Bien
mélanger.

Réchauffer les galettes dans une poéle,
garnir avec les légumes puis garnissez

avec les filets de maquereaux. ’ FILETS DE MAQUEREAUX \/

%) au vin blanc Muscadet et aux aromates

’@ o FINETS BE MAQUEREALY = kit J

Refermer et déguster aussitoét avec une
salade verte.
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Achetez en lots et

faites des économies! |

a l'huile d'olive
vierge extra ‘
<

Préparées a la main

—

— MOUETTER e

32¢

au lieu de 35,76€*
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Sardines vendues en lots : *offre valable sur toutes les recettes de sardines 115g (sauf millésimes, sans arétes, beurre, gamme bio)

Maquereaux vendus en lots : *offre valable toutes les recettes de maquereaux (sauf gamme bio)
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A vos cotés pour
mieux manger !

A o conserverie Gonidec, nous utilisons
des poissons sauvages dont les qualités
nutritionnelles sont indéniables : des
protéines de qualité, des vitamines
essentielles, des omégas 3 et peu de
calories.

Toutes nos recettes sont issues d'un
savoir-faire familial et traditionnel et
préparées a la main & partir de
produits sains, naturels et sans
conservateur.

Vous trouverez dans les pages qui
suivent la composition compléte de
chacun de nos produits.

(est bow, Cest varie,
est sain et naturel :
vous navez qua choisir
et a savourer |




DENOMINATION
COMMERCIALE

REF.

INGREDIENTS

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G DE PRODUIT

Energie (kJ)

Matieres
grasses (g)
dont acides

gras saturés (g)

Glucides (g)

Dont sucres (g

Protéines (g)

Sel (g)

Oméga 3 (g

(lait), ail 7,5%, sel, persil 0,3%.

N . . SA6 Sardines 75%, huile d'arachide 25%,
1| v 1 4 d
A I'huile d'arachide SATEXZ  |sel. 207 | 867 | 12 | 2,6 0 0 23 10,70 1
A . . SO15X3  |Sardines 75%, huile d'olive vierge extra
I ' 1 2 9
A T'huile d'olive 506 25%, sel. 255|1060| 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5
_'_l H v H . o T .
A. I hu:le d'olive et au S0C6 Suﬂrdlr!es 75?, huile d'olive vierge extra 255 | 1060 18 43 0 0 23 [0,70] 25
citron 18%, citron 6%, sel.
. A 1"hui Sardines 75%, huile d'olive vierge extra
Pl'ql{cmfes a 'huile SP6 20%, carotte, cornichon, sel, piment 255 (1060 18 | 4,3 0 0 23 (0,70 2,5
d'olive 0,3%, clou de girofle, laurier.
Sardines 65%, huile d'olive vierge extra
20%, purée de tomates concentrée 5%,
poivrons rouges, chorizo 2,8% (viande
Al 5 hari de porc francais, épices et plantes
A I'Andalouse a T'huile ¢, \ns |G omatiques, sel, sirop de glucose, | 335 | 1388| 28 | 51 | 23| 1,0 | 17 |og0] 1
d'olive arémes naturels), purée d'ail, purée
d‘oignon, origan, sel, piments doux et
forts 0,2%, épaississants : gomme de
quar et farine de graines de caroube.
Au Basilic et au Thym a Sardines 75%, huile d'olive vierge extra
I'huile d'olive’ SBTé 24%, basilic 0,4%, thym 0,2%, sel. 2551060 | 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5
Au citron confit et au Sardines 75%, huile d'olive vierge extra
piment & I'huile d'olive' SCCPé6 17,5%, citron 6%, piment 0,5%, sel. 2551060 | 18 4,3 0 0 23 0,70 2,5
Sardines 75%, purée de tomates
; B R séchées (sulfites) 17% (tomates séchées
Photle dralnas s ISTSs L enro o |262( 161 21 | 36 | 27| 15 | 19 |14 | 2
E 223), huile d'olive vierge extra 7%,
piment, sel.
Au poivre de Sichuan a Sardines 75%, huile d'olive extra vierge
I'huile d'olive’ SPS6 23%, poivre de Sichuan 2% sel. 2551060 | 18 4,3 0 0 23 |0,70| 2,5
i i 9 i 9
Au nat.urel avu citron, thym SNCTL6 Sardlnesl75A, ec;u, citron 5%, thym 162|680 | 9,4 | 2,9 0 0 19 10,72 2,0
et laurier' 0,3%, laurier 0,02%, sel.
TR " S I
Sfmf; a1rete a I'huile SSAL Sardines 75%, huile d'olive vierge extra 255 [ 1060| 18 43 0 0 23 [0,70] 25
d’'olive 25%, sel.
Au beurre et au sel de Sardines 75%, beurre concentré 24,6%
Guérande SB6 (lait), sel de Guérande 0,4%. 370 (1510| 22 14 [<05| <05 | 18 |20 |20
Au beurre, & Il et au persil [sBpe  |Serdines 75% beure concentré 165% | 210 | 1970| 19 | 11 | 2,0 | <05 | 19 | 2,0 | 2,0

Sardines 70%, huile d'olive vierge extra

LES SARDINETTES

a I'huile d'olive’

piment, sel.

A I'huile d'olive’ STEO7 30% sel 205|853 | 15 35 0 0 18 |0,59| 2
i " Sardines 70%, huile d'olive vierge
Au piment d'Espelette STEE7 extra 29%, piment d'Espelette 0,3%, 205|853 | 15 | 35 0 0 18 (059 2

Filets de sardines 70%, huile d'olive extra
vierge 29%, sel.




DENOMINATION
COMMERCIALE

REF.

INGREDIENTS

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G DE PRODUIT

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matiéres
grasses (g)
dont acides

gras saturés (g

Glucides (g)

Dont sucres (g

Protéines (g)

Sel (g)

Oméga 3 (g)

Au vin blanc Muscadet et
aux aromates

FILETS DE MAQUER

MVB4

EAUX

Filets de maquereaux 60%, marinade (eau,
vinaigre d'alcool, vinaigre de vin blanc
(sulfites), vin blanc Muscadet (sulfites)

3%, aréme naturel), aromates 7% (citron,
oignon, carotte, cornichon, piment), sel.

577

12

2,6

0,5

<05

0,10

25

Sauce creme moutarde

MSM4

Filets de maquereaux 56%, sauce moutarde
(eau, moutarde de Dijon (sulfites) 11,5%,
créme fraiche 7,8%, huile de tournesol,
amidon de riz, vinaigre de vin blanc
(sulfites), sel, vinaigre d'alcool, purée

dail, épices, vin blanc Muscadet (sulfites),
aréme, stabilisants : gomme guar, farine de
graines de caroube).

200

835

16

4,5

08

0,6

11

Sauce escabéche

MSE4

Filets de maquereaux 56%, eau, vinaigre
d‘alcool, huile de tournesol, vinaigre de vin
blanc (sulfites), épices, purée de tomates
concentrée 2,5%, vin blanc 2% (sulfites),
stabilisants : gomme de guar et farine de
graines de caroube, sel, arémes, colorant :
paprika.

223

925

18

3,2

3,0

0,4

A la catalane

MSC4

Filets de maquereaux 56%, sauce catalane
(eau, purée de tomates concentrée 15%,
huile de tournesol, sucre, sel, marinade
(vinaigre d'alcool et de vin blanc (sulfites),
vin blanc (sulfites), aréme), épices),
légumes (cornichons, oignons 4,8%,
carottes, poivrons).

186

773

13

2,7

4,5

05

Au citron et basilic

MCB4

Filets de maquereaux 60%, eau, huile de
tournesol, vinaigre de vin blanc (sulfites),
vinaigre d'alcool, citron 2,2%, vin blanc
(sulfites), moutarde de Dijon (sulfites),
sucre, stabilisants : gomme de guar et
farine de graines de caroube, jus de citron,

sel, basilic 0,07%.

189

772

14

3,0

0,6

05

0.5

Thon Blanc Germon au

THONS

(1909)

vinaigre d'alcool, vin blanc (sulfites),
poivre), légumes (carotte, cornichon,
oignon, poivron), thon 27%.

1 TBN6 Thon blanc Germon 82%, eau, sel. 106|452 | 75| 23 (06 |<05| 26 | 13|26
naturel' (132g)
Thon Bllunc Germon au TBN5 Thon blanc Germon 82%, eau, sel. 106|452 [ 75| 23 [06(<05| 26 | 1,126
naturel' (160g)
'I:horn qunc‘: Germon a 805 T_hon blanc Genrmon 62,5%, huile d'olive 321 |1334| 25 | 48 0 0 24 |083| 2
I'huile d'olive’ (160g) vierge extra 37%, sel.
Parpelettes: Filets de iets de Thon blane G 9% huil <
- ilets de Thon blanc Germon 69%, huile
"I;I?oln B|Ic|nc a I'huile TBFOT0 | 4 e exira vierge 30% sel. 353 | 1463| 29 | 65 05 <05| 22 [0,20| 45
olive
Thon Albacore au naturel’|TAN5 Thon Albacore, eau, sel. 129 | 547 | 20 | 0,7 |<05|<05| 27 |09 | /
Sauce catalane 37% (eau, purée de tomates
A concentrée, huile de tournesol, sucre, sel,
Thon a la Catalane TACS vilnoigre dle vin blanc (s.ulﬁtes), yinoigre 119 | 496 6 0,8 5 45 10 | 05 | 04
(1359) d‘alcool, vin blanc (sulfites), poivre),
légumes (carotte, cornichon, oignon,
poivron), thon 29,6%.
Sauce catalane 45% (eau, purée de
R tomates concentrée 36%, huile de tournesol,
Thon a la Catalane TAC4 sucre, sel, vinaigre de vin blanc (sulfites), 130 | 530 | 7,4 0,9 56| 49 9 0,58/ 0,2

"Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté



VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G DE PRODUIT

. = = Blg| @3 G
DENOMINATION . 3| B Sl ez | 2| ¢ | 2 =
REF. INGREDIENTS g = ~| 9@ o 2 o
COMMERCIALE Sl e|8g/52|8| 5| 2| ~]|c¢
| 2|2z S2| 3| 22|28
5] ¢ [G5| 8| 2| § | % | E
& & |s5/85|0 | 8| &]18]6
. N . . Anchois entiers 70%, huile d'olive vi
Entiers a I'huile d'olive’  [AO7 nchiols entiers 25 hulle dolve vierge 1205 | 853 | 15 | 35 | 0 | 0 | 18 |059
extra 30%, sel.
Filets a I'huile d'olive et Filets d’anchois 47%, huile d'olive extra
aux olives' FAO10 vierge 45%, olives en morceaux 7%, sel. 1821762 1 9,6 | 27 |<05| <05 25 |07 10,70
R Voir les références: Rillettes de Saumon au citron et & I'aneth, Rillettes de Sardines aux tomates, Rillettes de Thon
Festi' Rillettes RIFESX4 au poivre vert, Rillettes de Maquereaux a la moutarde & I'ancienne
Saumon 58% (dont saumon fumé 24%),
eau, huile de tournesol, thon, purée
Rillettes de Saumon au d'oignons, fécule de pomme de terre, jus
2 3 <
citron et a I'aneth RISCA de citron 1,7%, épices, aneth 0,2%, sel, 209 | 869 | 15 23 1.0 051 15 19 /
stabilisants : gomme guar et farine de
graines de caroube.
Chair de maquereaux 58%, marinade (eau,
Rillettes de quuereuux vinaigres de vin blanc (sulfites) et d'alcool,
N N vin blanc (sulfites), aréme naturel), huile de
"? la moutarde a RIMM tournesol, moutarde a I'ancienne 8%, eau, 239|992 | 20 37 07 | <05 15 1.0 /
I'ancienne purée d'oignons, sel, stabilisants : gomme
quar et farine de graines de caroube.
Chair de thon 50%, huile de tournesol, eau,
. purée d'oignons, poivre vert 0,2%, jus de
Rlll_e“es de Thon au RITPV citron concentr¢, acide citrique, épices, sel, | 272 [1129| 23 | 2,7 | 10| 0,7 15 |10 /
poivre vert stabilisants : gomme de guar et farine de
graines de caroube.
Chair de thon blanc germon 50%, huile
de tournesol, purée d'oignons, purée de
tomates séchées 8% (tomates séchées 60%
Rillettes de Thon blanc (tomates, conservateur : £223 (sulfites)),
aux tomates séchées RITTS huile de colza, huile d'olive, vinaigre 3021251 25 32 |24 12 16 110/
d‘alcool, sel), purée d'ail, eau, piment
rouge, stabilisants : gomme guar et farine
de graines de caroube, sel.
Chair de thon 50%, fromage nature
(fromage, sel), fromage frais 10% (lait
Rillettes de Thon au écrémé, ferments lactiques), créme fraiche,
fromuge frais RITFF huile de tournesol, eau, purée d'ail, sel, 217 902 | 16 59 |15 13 17 1.0 /
épices, ciboulette, stabilisants : gomme
guar et farine de graines de caroube.
Chair de sardines 61%, tomates 22%, purée
Rillettes de Sardines aux d'oignons, huile de tournesol, stabilisants :
tomates RIST gomme guar et farine de graines de 189 | 787 | 14 26 |10 08 15 |157] /
caroube, sel, épices.
Noix de Saint Jacques 30% (**espéce et
origine : voir sur le couvercle), poissons
Rillettes de Noix de blancs (chair et pulpe), créme fraiche,
Saint-Jacques** RIS) carottes, beurre demi-sel, farine de blé, 189|785 | 13 63 1501 10 n 15/
huile de tournesol, purée d'oignons, purée
d'ail, sel, épices.
Langoustine 25% (queues et pulpe,
sulfites), poisson blanc, huile de tournesol,
i . eme fraiche, purée d'oignons, jus de
Rillettes de Langoustine creme P gnons, J
9 RILAS citron, purée d'ail, graines de souchet 27311130 25 55 23| 1,1 94 [ 13| /

aux graines de souchet

0,6%, aréme naturel, stabilisants : gomme
de guar et farine de graines de caroube,
sel, poivre.




DENOMINATION .
COMMERCIALE REF. INGREDIENTS

Energie (keal)
Energie (kJ)
Matiéres
grasses (g)
dont acides
gras saturés (g)
Glucides (g)
Dont sucres (g)
Protéines (g)
Sel (9)
Oméga 3 (g)

Eau, poissons 35%, légumes (oignons,
carottes), concentré de tomates, farine
de blé, huile de colzq, sel, épaississant :
A A carraghénanes (extraits d'algues rouges),
Soupe de Poissons a la PSB2 ail, épices, plantes aromatiques, arémes 48 | 202|124|05|11|11]60]|09]| /
bretonne (en bocal) naturels.

Traces éventuelles de crustacés.

Poissons péchés en Océan Atlantique
Nord-Est.

Eau, poissons de fond 36%, légumes
(carottes, oignons), concentré de tomates,
huile de colzq, sel, épaississants : farines
< 2 de graines de guar et de caroube, ail,
Soupe de POISSO,\ns ala |PS2 épices, plantes aromatiques, arémes 48 (202 24|05 111160090 /
bretonne (en boite) PS1 naturels.

Traces possible de crustacés.
Poissons péchés en Océan Atlantique
Nord-Est.

FOIE DE MORUE
Foie de morue dans son huile exsudée 554 |2318| 60 1009|0249 |oss 15

Foie de morue au naturel |[FMé (99%), sel.

GAMME BIO
Sardines 75%, huile d'olive vierge extra*

S.urdmes a I'huile d'olive BIOSO6 | 25% sel- “25% des ingrédients d'origine 255 1060 18 | 43 | © o | 23 |o70| 25
Bio' agricole sont issus de I'Agriculture
Biologique. Certifié par FR-BIO-10.
Sardines 75%, huile d'olive vierge extra*
. PO TR ST 18%, citron* 6%, sel. *24% des produits
Sardines & ',h“"e d'olive |5 1506 |drorigine agricole sont issus de Fagricutture | 255 |1060| 18 | 43 | o | o | 25 |070] 25
et citron Bio Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.
Sardines 75%, huile d'olive vierge extra*
. . 24%, sel, paprika*, piment d’Espelette*
Sardines au piment BIOSE6  |0,3%. *24,6% des produits d'origine agricole | 255 [1060| 18 | 43 | 0 | 0 | 23 |070] 25
d Espele“e Bio sont issus de I'Agriculture Biologique.
Certifié FR-BIO-10.
Sardines 75%, eau, algues* : laitue de mer
5%, huile d'olive vierge extra*, vinaigre
d’alcool*, sel, ail en poudre*, basilic
Sardines aux algues Bio BIOSALS feuille*, épices™. Tracesl év:enlnuelles de 1185|769 | 12 | 3,0 1 |<05] 18 | 1,6 1
de Bretagne mollusques et crustacés. *13% des produits
d’origine agricole sont issus de I'Agriculture

Biologique.
Certifié FR-BIO-10.
i R . Sardines 75%, huile d'olive extra vierge

B o R o
Sqrfllnes s‘uns cilretes a BIOSSAG 25Al, sel. 25% fjes |ngre’dler?(s d‘origine 255 |1060| 18 | 4,3 0 0 23 (0,70 2,5
I'huile d'olive Bio' agricole sont issus de I'Agriculture
Biologique. Certifié par FR BIO 10.
Filets de maquereaux 60%, eau, vinaigre
d'alcool*, aromates 8,9% (citron*, carotte*,

Filets de maquereaux a oignons*), épices*, sel. *21.8% des

la marinade Bio BIOMM4 ingrédients d'origine agricole sont issus 155|616 | 12 | 2,6 |<05|<05| 14 |<05 2
de I'Agriculture Biologique. Certifié par
FR-BIO-10

"Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté



DENOMINATION
COMMERCIALE

REF.

INGREDIENTS

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 100 G DE
PRODUIT

Energie (kcal)

Energie (kJ)

Matieres
grasses (g)
dont acides

gras saturés (g

Glucides (g)

Dont sucres (g)

Protéines (g)

sel (g)

Oméga 3 (g)

MME BIO (SUITE)

Filets de maquereaux a
la moutarde Bio

BIOMSM4

Filets de maquereaux 56%, sauce moutarde 44% :
eau, moutarde* (28%), huile de tournesol*, creme
fraiche*, vinaigre d'alcool*, gomme xanthane,
épices*, sel.

*28,8% des ingrédients d'origine agricole sont
issus de I'Agriculture Biologique.

Certifié par FR-BIO-10.

211

874

4,1

05

<0,5

12

Filets maquereaux aux
algues Bio de Bretagne

BIOMAL4

Filets de maquereaux 60%, eau, vinaigre
d‘alcool*, algues* : laitue de mer 5%, huile d'olive
vierge extra*®, ail en poudre*, basilic feuille*, sel,
épices*. Traces éventuelles de mollusques et
crustacés. *19% des ingrédients d'origine agricole
sont issus de I’Agriculture Biologique. Certifié par
FR-BIO-10.

724

3,2

<0,5

<0,5

<0.5

Filets de maquereaux au
naturel et au citron Bio'

BIOMNC4

Filets de maquereaux 60%, eau, citron* 3%, sel.
*5,5% des produits d'origine agricole sont issus de
I'Agriculture Biologique. Certifié FR-BIO-10.

235

956

4,4

05

0,5

23

1,0

2,5

Filets de maquereaux
Tomates aux herbes Bio

BIOMTH4

Filets de maquereaux 56%, eau, concentré de
tomate* 20%, huile de tournesol*, sucre*, sel,
marinade (vinaigres d'alcool* et de vin*, vin
blanc* (sulfites)), basilic* 0,3%, origan* 0,1%,
épice*. *40% des ingrédients d'origine agricole
sont issus de I'Agriculture Biologique.

Certifié par FR BIO 10.

206

846

30

4,8

45

0,60

Thon Blanc Germon au
naturel et au citron Bio'

BIOTBNCS

Thon blanc germon 82%, eau, citron* 3%, sel. *3%
des ingrédients d'origine agricole sont issus de
I'Agriculture Biologique. Certifié par FR-BIO-10.

452

7,5

2,3

0,6

05

26

11

Thon Blanc Germon a
I'huile d'olive Bio (80g)’

BIOTBO10

Thon blanc 62,5%, huile d'olive vierge extra* 37%,
sel. *37% des ingrédients d'origine agricole sont
issus de I'Agriculture Biologique.

Certifié par FR-BIO-10

321

1334

25

4,8

24

0,83

Thon Blanc Germon
a I'huile d'olive Bio
(160g)'

BIOTBO5

Thon blanc Germon 62,5%, huile d'olive vierge
extra* 37%, sel. *37% des produits d’origine
agricole sont issus de I'Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

321

1334

25

4,8

24

0,83

Thon au naturel au
basilic Bio'

BIOTLNBS

Thon Listao 62,5%, eau, basilic* 0.4%, sel. *0.46%
des ingrédients d'origine agricole sont issus de
I'Agriculture Biologique. Certifié par FR BIO 10.

471

05

<0.5

26

0,90

Thon a la Catalane Bio

BIOTLCS

Sauce catalane 37% (eau, huile de tournesol*,
concentré de tomates* 8.6%, sucre*, sel, vinaigres
de vin blanc* et d'alcool*, vin blanc* (sulfites),
poivre*), légumes 31% (carotte*, poivrons*,
poireau™), thon 31%. *56.9% des ingrédients
d'origine agricole sont issus de I'Agriculture
Biologique. Certifié par FR-BIO-10.

120

496

6,3

0,8

45

2,3

0,5

0,4

Thon au citron confit au
gingembre Bio

BIOTLCG5

Thon Listao 62,5%, huile d'olive vierge extra®
34%, citron confit au gingembre* 3% (citron* confit
au sel (44%), huile de tournesol*, gingembre*
(21%), vinaigre* d'alcool, épices*). *37.5% des
ingrédients d'origine agricole sont issus de
I'Agriculture Biologique. Certifié par FR BIO 10.

403

1653

36

53

0,27

0,6

Foie de morue au citron
Bio

BIOFMC6

Foie de morue dans son huile exsudée 94%,
citron* 5%, sel. *5% des ingrédients d'origine
agricole sont issus de I'Agriculture Biologique.
Production certifiée par IS-LIF-01, TUN-L-150.
Distribution certifiée par FR BIO 10.

554

2318

60

09

02

49

0,88




DENOMINATION

COMMERCIALE REF. INGREDIENTS

Dont sucres (g)

c
a
b
2
s}
a
17
o
[S)

Energie (kcal)
Energie (kJ)
Matieres
grasses (g)
dont acides
Glucides (g)
Protéines (g)
Sel (g)
Oméga 3 (g)

MME BIO (SUITE)

filets d’anchois salés (Océan
Atlantique Nord-Est), huile d'olive

Filets d'anchois allongés vierge extra” 37.6%.
*39.9% des ingrédients d'origine

a I'huil? d'olive vierge |BIOFAAO agricole sont issus de Agriculture 204|850 | 9,7 | 2,2 0 0 |[289]92|1,27
extra Bio' Biologique. Production certifiée par

ES-ECO-015-CN, distribution certifiée

par FR-BIO-10.

chair de maquereaux 58%, eau,
moutarde a I'ancienne* 13% (eau,
graines de moutarde*, vinaigre
d’alcool*, sel), huile de tournesol*,
. oignons* réhydratés, marinade*
I‘Qlllettes de mqq}lereaux BIORIMM90 (vinaigre cje vm.blqnc , vin Iblq.nc 257 |1054| 20 | 38 | 1,8 | 1,1 15 |12/
a la moutarde Bio Muscadet* [sulfites], eau, vinaigre
d’alcool*), stabilisants : gommes de
guar* et de caroube*, sel.

*32% de produits d'origine agricole
sont issus de |'Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

chair de thon 50%, huile de tournesol*,
eau, oignons* réhydratés, jus de
citron*, sel, acidifiant : acide citrique,
Ril!eties de t!lon auv BIORITPVOO stubilisuiﬂs : gommeide ?uqr*l et c*le 310 | 1237 | 23
poivre vert Bio caroube*, poivre vert* 0,1%, épices*.
*40,8% des produits d’origine agricole
sont issus de |'Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

chair de sardines 60%, tomates*

22%, huile de tournesol*, oignons*
réhydratés, stabilisants : gommes de
N BIORIST90 [guar* et de caroube*, sel, épices*. 202 | 838 | 16 38 |14 09 12 | 10| /
tomates Bio *39% de produits d'origine agricole
sont issus de |'Agriculture Biologique.
Certifié par FR-BIO-10.

BOITES DE COLLECTION

28 |42 34 | 16 |080| /

Rillettes de sardines aux

Sardines Ville Bleue Sardines fraiches 75%, huile d'olive

VB21 ; ! 255 |1 1 4, 2 70| 2,5
2021 & I'huile d'olive ! s vierge extra 25%, sel. 060| 18 310 0 3 10,70 2,
Sardines Ville Bleue Sardines fraiches 75%, huile d'olive
2022 & Ihuile dolive ' VP22 |vierge extra 25% sel. 2551060 18 | 43 | 0 | 0 | 23 |070(25
Sardines Ville Bleue Sardines fraiches 75%, huile d'olive

VB2 ; ! 255 |1 1 4, 2 70| 2,5
2023 & I'huile d'olive ! SvB23 vierge extra 25%, sel. 060| 18 3|0 0 3 (0,70 2,
§a:’du'1es t!e.Salson 2022 SSAI22 Sardines fraiches sélectionnées 75% | yee | 10401 1g 43 | 0 0 25 |070] 25
a I'huile d'olive’! huile d'olive vierge extra 25%, sel.
?urdlrjes de‘Salson 2023 SSAI23 Su-rdin?s.froic.hes sélectionnées 75%, 255 | 1060 | 18 43 0 0 23 |070| 25
a I'huile d'olive’ huile d'olive vierge extra 25%, sel.
§a:’du'1es I'/Icz.rlns1 Bretons SMB17 Surdinef 75%, huile d'olive vierge 255 [1060| 18 | 43 | 0 0 25 |070] 25
a I'huile d'olive extra 25%, sel.
Sardines SNSM 20221 [sSNsmpz | Sardines 75% huile dolive vierge | o5 | 1040 | 18 | 43 | 0 | 0 | 23 |070] 25

extra 25%, sel.

Sardines SNSM 2023"  [ssNswMz23  [Sordines 75% hle dolvevierae | p55 1 1040| 18 | 43 | 0 | 0 | 23 [070] 25

"Valeurs nutritionnelles pour 100g de produit égoutté



COMMANDEZ EN LIGNE VIA NOTRE SITE WEB

WWW.GONIDEC.COM

\ Connectez-vous sur le site www.gonidec.com
~—"

e

\ Z\ Faites votre shopping

1

i

Une fois votre commande finalisée, choisissez votre mode de livraison : A DOMICILE
OU EN POINT RELAIS |a ou vous le souhaitez, & I'heure qui vous arrange !

=

(

VOS .
AVANTAGES:

Pour toute commande
supérieure & 150€, tapez
le code Y[L® pour
recevoir gratuitement
votre cadeau !

CONSERVERIE GONIDEC

2
s
Z.A. de Keramporiel, 2 rue Henri Fabre, gm
29900 CONCARNEAU enveLopee
Tél: 02 98 97 07 09 - Fax: 02 98 60 45 50
contact@gonidec.com - www.gonidec.com

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK & INSTAGRAM > Conserverie Gonidec [[[j

solo/- www.so-ho fr-02 9853838



